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LEIA AS INSTRUGOES:

v

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre € se ele contém 40
(QUARENTA) questbes de multipla escolha, com 4 alternativas (a,b,c,d) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito
ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome
as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido;

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacdes relativas a vocé estao
corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em Ata;

Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

v" Na duracao da prova, estd incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

v Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

v' Ndo é permitido durante a realizacdo da prova o uso de aparelhos eletronicos, tais como bip,
telefone celular, walkman, agenda eletrbnica, notebook, palmtop, pen drive, receptor, gravador,
maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro etc., bem como reldgio de
qualquer espécie, Oculos escuros, protetor auricular ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais
como chapéu, boné, gorro etc., consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas;

v E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscrigao
e(ou)em qualquer outro meio, que nao os permitidos;

v Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao;

v' Somente ap0ds decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

v" Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de provas;

v A desobediéncia a qualquer uma das determinacOes constantes em edital, no presente caderno de
prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacdo da sua prova;

v" Tenha calma para nao prejudicar seu desempenho e boa prova.

INSCRICAO:
NOME COMPLETO:
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Das alternativas abaixo indique a alternativa que apresenta a forma correta quanto ao
uso da norma culta da Lingua Portuguesa:

A cidade por que passamos foi construida pelos imigrantes italianos ha cerca de quinhentos anos.
A cidade porque passamos foi construida pelos imigrantes italianos a cerca de quinhentos anos.

A cidade porqué passamos foi construida pelos imigrantes italianos a cerca de quinhentos anos.

A cidade por qué passamos foi construida pelos imigrantes italianos acerca de quinhentos anos.

Assinale a alternativa que completa respectivamente de forma correta as sentencgas
abaixo:

A de artigos femininos daquela loja estava com descontos de 50%.

A de ontem na Assembleia iniciou com atraso de quarenta minutos.

Cessao — sessao.
Secao — secao.
Secao — sessao.
Sessdao — segao.

No verso da misica:
“Quero um lago limpo de agua potavel”. (Elis Regina)
Assinale a alternativa correta correspondente a construgao sintatica adotada no verso.

Apresenta como complemento verbal um objeto indireto,
Apresenta um periodo composto.

Tem como nucleo do complemento verbal um adjetivo.
Apresenta como complemento verbal um objeto direto.

Na oracao abaixo os termos sublinhados sao classificados gramaticalmente como:
O diretor da escola vai conversar com 0s pais sobre o comportamento inadequado dos alunos.

Complemento verbal.
Locucao verbal.
Adjunto adverbial.
Complemento nominal.

Assinale a alternativa incorreta quanto a regéncia verbal:
Devemos obedecer os nossos principios e ideais.

Maria desobedeceu as leis de transito.

José atendeu os meus pedidos.

José atendeu aos meus pedidos.

Marque a alternativa que apresenta todas as palavras grafadas e acentuadas segundo a
mesma régua de acentuacao:

a) Férias, ténue, carie, inicio.

b) Tragico, patético, arvore, férias.

¢) Ingénuo, férias, ténue, tragico.

d) Tragico, patético, arvore, tonico.

Nas frases abaixo indique a alternativa correta quanto ao significado das palavras
grifadas:

O encarregado das compras fez a discricao das mercadorias do almoxarifado.

As garotas receberam os rapazes com comprimentos alegres.

O habil cavalheiro cavalgou com destreza o seu cavalo durante a competicdo

Meu coragao acelerou diante do perigo iminente.



8) Assinale a alternativa em que o significado nao corresponde a palavra dada;
a) Diferir (distinguir-se, divergir).

b) Absolver (aspirar, sorver).

¢) Imigrar (entrar num pais).

d) Espavorido (apavorado).

9) Assinale a alternativa que completa corretamente a frase abaixo:
(o] do Senador foi apés comprovacao de corrupcao.

a) mandado, cacado
b) mandado, cassado
c) mandato, cassado
d) mandato, cacado

10) Indique a alternativa correta:

a) O suspeito foi liberado por ndo ter sido pego em flagrante.

b) Ponto é a intercessao de duas linhas.

c) As despesas com a reforma do escritorio foram vultuosas.

d) Assistimos a uma violenta coalizdo de trens proximo a estagao principal.

e) O artigo incerto na Revista de Medicina foi lido pelos estudantes durante a aula.

11) Um comerciante elevou o preco de suas mercadorias em 50% e divulgou, no dia
seguinte, uma remarcacao com desconto de 50% em todos os precos. O desconto realmente
concedido em relagao aos pregos originais foi de:

a) 50%.

b) 36%.

C) 32%

d) 25%

12) Uma certa liga metalica é obtida fundindo-se 30 partes de cobre com 12 partes de zinco.
Para obter-se 273 kg dessa liga, sao necessarios:

a) 195 kg de cobre.

b) 90 kg de zinco.

c) 184 kg de cobre.

d) 83 kg de zinco.

13) Uma comissao de trés pessoas sera escolhida entre cinco pessoas, sendo apenas uma de
nome Jair. A probabilidade de Jair participar desta comissao é de:

a) 1/4.

b) 3/8.

c) 1/2.

d) 3/5.



14) Um litro de etanol custa R$ 1,80 e um litro de gasolina custa R$ 2,40. Se um litro de uma
mistura de etanol e gasolina custa R$ 2,25. Pode-se afirmar que a quantidade de etanol
contida em um litro dessa mistura é:

a) 0,201

b) 0,25 |

c) 0,30 |

d) 0,351

15) Num paralelepipedo reto-retangulo as medidas a, b e c das arestas sdo proporcionais aos
nimeros 4, 3 e 2. A area lateral desse prisma vale 252 cm?. Assim, pode-se afirmar que o
volume desse sélido é, em cm?, igual a:

a) 588.

b) 628.

C) 648.

d) 668.

16) Numa empresa, com 150 funcionarios, 30 sdo técnicos especializados. Pode-se afirmar
que a porcentagem de técnicos especializados nesta empresa é:

a) 20 %.

b) 25 %.

¢) 30 %.

d) 35 %.

17) Uma tabua de 2m de comprimento, quando colocada verticalmente, produz uma sombra
de 80 cm. Desse modo, a altura de um edificio que, no mesmo instante, projeta uma sombra
de 12m é de:

a) 24m

b) 26m

C) 28m

d) 30m

18) Em certa promogao a lanchonete “"Hora do Lanche” arrecadou 600 reais. Sabendo que o
lucro corresponde a 30% desse valor, pode-se afirmar que o lucro, foi de:

a) 150 reais.

b) 180 reais.

c) 210 reais.

d) 300 reais.



19) Se vocé percorrer 7,5km mais 800m, tera percorrido em metros, um total de:
a) 7.600m.

b) 7.800m.

c) 8.300m.

d) 15.500m.

20) Um capital de R$ 8.000,00 é aplicado a juros simples, a taxa de 2% ao més, durante 4
meses. Dessa forma o montante acumulado, ao final deste periodo, em reais, é de:

a) 8.800.

b) 8.600.

c) 8.080.

d) 8.640.

21) A vacancia de funcdo de confianca NAO decorrera por:
a) Aposentadoria.

b) Destituicao.

c) Dispensa, a critério da autoridade.

d) Dispensa, a pedido do servidor.

22) Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE o trecho da Lei 2.095/2.013.

€ a investidura do servidor efetivo em atribuicdes e responsabilidades compativeis
com a limitacdo que tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental, verificada em inspecdo médica
oficial pericial.

a) Readaptacao.
b) Recondugao.
c) Reintegragao.
d) Reversao.

23) Além do vencimento do cargo, os profissionais do magistério poderao receber as
seguintes vantagens, EXCETO:

a) Adicional de incentivo funcional.

b) Adicional por tempo de servico.

c) GratificagOes.

d) Horas-Extras.

24) Assinale a definicao abaixo que esta INCORRETA de acordo com a Lei 1.923/2.012?

a) Cargo — o lugar na organizacdo do servico publico correspondente a um conjunto de atribuicdes com
estipéndio especifico, denominacao propria e remuneracao pelo Poder Publico, nos termos da lei.

b) Carreira — o conjunto de Niveis e Classes que definem a evolucdo funcional e remuneratéria do
profissional do magistério, de acordo com a complexidade de atribuicbes e grau de responsabilidade.

c) Classe — a divisdao da Carreira segundo a habilitacdo ou titulagao.

d) Intersticio — o lapso de tempo estabelecido como minimo necessario para que o profissional do
magistério se habilite a progressao funcional dentro da Carreira.




25) Os esportes coletivos como o Basquetebol e Handebol sao muito trabalhados na
Educacao Fisica com a perspectiva de promover socializacao, trabalho em equipe, superacao,
desenvolvimento das aptidoes fisicas entre outros propodsitos, sendo assim, com relagao ao
historico e os fundamentos dos esportes supracitados é correto afirmar que:

a) O Basquetebol foi criado na Alemanha por Karl Schellenz, alguns fundamentos sao: drible, arremesso
e passe/ o Handebol foi criado na Alemanha por William George Morgan e a finta, drible e progressao
sao alguns fundamentos.

b) O Basquetebol foi criado no Estados Unidos por James Naismith, alguns fundamentos sdo: drible,
arremesso e passe/ o Handebol foi criado no Estados Unidos por Karl Schellenz e a finta, drible e
progressao sao alguns fundamentos.

c) O Basquetebol foi criado no Estados Unidos por James Naismith, alguns fundamentos sao: drible,
arremesso e passe/ o Handebol foi criado na Alemanha por Karl Schellenz e a finta, drible e
progressao sao alguns fundamentos.

d) O Basquetebol foi criado na Alemanha por James Naismith, alguns fundamentos sao: drible,
arremesso e passe/ o Handebol foi criado no Estados Unidos por Karl Schellenz e a finta, drible e
progressao sao alguns fundamentos.

26) Assinale a alternativa que descreve corretamente o conceito de ginastica formativa.

a) E aquela que auxilia o desenvolvimento corporal. Propem movimentos que desenvolvem forca,
agilidade, flexibilidade, resisténcia e coordenagao.

b) E aquela que destina a corrigir a postura das pessoas que em seu trabalho ou por mau costume ficam
em postura incorreta.

c) E aquela destinada a pessoas que sdo obrigada a ficar muito tempo executando trabalho em uma
determinada posigao.

d) E aquela que procura o perfeito dominio do corpo para fins artisticos e competitivos.

27) Marque a alternativa que nao descreve aparelho utilizado na ginastica ritmica.
a) Macas.

b) Bola.

c) Arco.

d) Medicine Ball.

28) Segundo Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento motor passa por diversas fases ao
longo da vida, diante disso, o Profissional de Educacao Fisica atuante com esportes deve
conhecer todas as fases a fim de estimular corretamente seus alunos. Dessa forma, em que
fase do desenvolvimento motor o aluno possui melhor sensibilidade no aprendizado motor,
devendo ser estimulado de diversas formas incluindo saltos, corrida, rolamentos,
agachamentos... :

a) Fase dos movimentos de reflexos.

b) Fase dos movimentos rudimentares.

c) Fase dos movimentos fundamentais.

d) Fase dos movimentos culturalmente determinados.

29) Marque a alternativa correta, que informa os componentes da aptidao fisica relacionada
a saude:

a) Flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratdria, resisténcia muscular.

b) Resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia muscular, forca explosiva.

c) Resisténcia muscular, forga explosiva, velocidade.

d) Velocidade, agilidade, forca explosiva.



30) Assinale a alternativa que aponta um instrumento muito utilizado no esporte e nas
academias para avaliar a flexibilidade.

a) K4.

b) Plicometro.

c) Banco de Wells.

d) Eletromidgrafo.

31) As técnicas desenvolvidas para avaliacdo da composicao corporal sao muito utilizadas
por diversos profissionais da saude, inclusive o Profissional de Educacgao Fisica. Dessa forma,
assinale a alternativa abaixo que n3ao pode ser utilizada como técnica de composicao
corporal.

a) Eletromiografia.

b) Medidas antropométricas com adipometro.

c) Ultra-som.

d) Impedancia elétrica.

32) Sobre os principios do treinamento, assinale V para as alternativas verdadeiras e F para
as alternativas falsas e na seqiiéncia preencha a alternativa correta:

( ) Principio da individualidade bioldgica — Cada sujeito possui caracteristicas genéticas particulares,
dessa forma um programa de treinamento de forca pode causar respostas diferentes nos participantes em
virtude da predominancia do tipo de fibras musculares que cada um constitui.

() Principio da adaptacado — o individuo se adapta as sessdes de exercicios, sendo necessario
modificacdes periddicas para melhoria do desempenho.

() Principio da irreversibilidade — se o individuo realizar um programa de treinamento por longo tempo,
jamais perdera o desempenho adquirido.

() Principio da sobrecarga — Para aumentar o desempenho o corpo precisa ser submetido a esforcos
cada vez maiores.

33) Os microciclos sdao unidades estruturais utilizadas para o planejamento de treino a longo
prazo, sendo constituido por uma série de sessoes de treinamento visando um determinado
objetivo em um mesociclo. Dessa forma, marque a alternativa incorreta com relacao as
classificacoes dos microciclos.

a) Microciclo de choque - caracteriza-se por altas cargas proximo do limite, cerca de 80 a 100% da
capacidade do individuo visando melhoria em seu desempenho.

b) Microciclo ordinario - possui cargas de treinamento leves a fim de proporcionar descanso e
recuperacao apds um periodo de competicao, exige cerca de 20 a 30 % da capacidade do individuo.

¢) Microciclo estabilizador - tem como propdsito a manutengao do desempenho fisico do atleta exigindo
cerca de 40 a 60% da capacidade do individuo.

d) Microciclo recuperativo, visa a recuperacgao do atleta exigindo cerca de 10 a 20% da capacidade do
individuo.

34) As articulacoes permitem a realizacao de diversos movimentos, sendo limitados pela
arquitetura ossea. Para descrever a capacidade de movimentos de uma articulagdao, existem
os termos de movimentos (flexao, extensao, rotacao, pronacao...). Dessa forma, com relagao
a abducdo de uma articulagao é correto afirmar que:

a) Move o osso em diregdo a linha mediana do corpo.

b) E a rotagao medial da articulacdo umerorradial, no pé envolve elevar a borda lateral do pé.

¢) Significa dobrar a articulagao reduzindo o angulo entre os ossos articulantes.

d) Afasta um osso da regido mediana do corpo.



35) Assinale a alternativa que apresenta corretamente os misculos da regiao anterior da
coxa.

a) Pectineo, vasto lateral, vasto medial, reto femural.

b) Reto femoral, vasto lateral, vasto medial, vasto intermédio.

¢) Sartdrio, vasto medial, pectineo, adutor magno.

d) Sartdrio, vasto medial, pectineo, gracil.

36) A fibra muscular é tdo espessa que o potencial de acao que passa por sua membrana
possui fluxo insignificante decorrente em seu interior, essas correntes elétricas penetram em
varias miofibrilas, porém a contracao muscular so é possivel em virtude de:

a) Os potenciais de acdo ao longo dos tubulos transversos fazem com que o reticulo sarcoplasmatico
libere calcio provocando a contracdo muscular.

b) Os Potenciais de acao ao longo dos tubulos transversos fazem com que o reticulo sarcoplasmatico
libere potassio provocando a contracdao muscular.

c) Os Potenciais de acdo ao longo dos tubulos transversos fazem com que o reticulo sarcoplasmatico
libere Sédio provocando a contragdo muscular.

d) Os Potenciais de agdo ao longo dos tubulos transversos fazem com que o reticulo sarcoplasmatico
libere potassio e magnésio provocando a contragao muscular.

37) O processo fisioldgico decorrente da sintese de glicogénio no figado e no misculo a partir
de moléculas de glicose é conhecido como:

a) Neoglicogénese.

b) Gliconeogénese.

c) Glicogendlise.

d) Glicogénese.

38) O processo fisiologico que cataboliza moléculas organicas complexas (carboidrato,
lipideo, proteinas) em formas mais simples que o corpo consegue absorver e assimilar
facilmente é conhecido como:

a) Condensacao.

b) Oxidagao.

c) Hidrolise.

d) Redugao.

39) A liberacao de energia através da gordura ocorre com a pratica de exercicios aerébicos,
sendo utilizados no tratamento e na prevencao da obesidade, sendo assim marque a
alternativa que aponta o processo fisiologico de degradacao de lipideos em acidos graxos e
glicerol:

a) Glicolise.

b) Hidrdlise.

c) Protedlise.

d) Lipdlise.



40) Durante o exercicio fisico aerobio como uma corrida relativamente lenta com duragao de
10 minutos ou mais em ritmo estavel, o lactato ndao deve ser entendido como produto de
desgaste metabodlico, pelo contrario, proporciona valiosa fonte de energia quimica. O
processo pelo qual o lactato torna-se um precursor gliconeogénico, capaz de sintetizar os
carboidratos, permitir a homeostasia da glicose sanguinea e atender as demandas
energéticas do exercicio. Ocorre no:

a) Ciclo de Krebs.

b) Ciclo do acido citrico.

c) Ciclo de Cori.

d) Processo de glicogendlise.
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